
別紙様式（Ⅶ）-１【添付ファイル用】 

作用機序に関する説明資料 

１．製品概要 

商品名 善玉菌のチカラ 

機能性関与成分名 クレモリス菌 FC株（L.lactis subsp. cremoris FC） 

表示しようとする

機能性 

本品には独自の生きた乳酸菌クレモリス菌 FC株

（L.lactis subsp. cremoris FC）が含まれています。ク

レモリス菌 FC株（L.lactis subsp. cremoris FC）は、

お通じを改善します。 

 

２．作用機序 

クレモリス菌FC株（L.lactis subsp. cremoris FC）は、生きたまま腸まで届

くことが報告されている1)。これまでに、クレモリス菌FC株（L.lactis subsp. 

cremoris FC）を含む発酵乳の摂取により、排便量、排便回数、排便日数が増え、

便の形状や色、排便後のスッキリ感が改善されるという報告があり、その作用

は、糞便中のBifidobacterium属菌の占有率が有意に増加し、腸内腐敗細菌であ

るClostridium perfringensの出現率が低下したことによるとされている2)。

Bifidobacteriumの宿主に対する生理効果は、腸内フローラや腸内環境の改善お

よび排便状況の改善3)4)など広く認められている。したがって、クレモリス菌FC

株（L.lactis subsp. cremoris FC）を摂取することで腸内細菌叢が変化し、排

便状況の改善をもたらしたと考えられる。 

また、本品を試験食とした臨床試験では、本品の摂取により糞便中の

Lactobacillus属菌数が摂取前と比較して有意に増加している。一方でクレモリ

ス菌FC株（L.lactis subsp. cremoris FC）を含まないプラセボ食品を摂取した

群では、糞便中のLactobacillus属菌数の摂取前後における変化は認められなか

った。Lactobacillus属は、腸内有害細菌（Escherichia coliおよびClostridium 

perfringens）を抑制したという報告5)や、Lactobacillus属の菌株含有発酵乳を

摂取することで糞便性状を改善し整腸効果が認められたという報告がある6)。こ

のことから、本品を摂取した結果、整腸効果が報告されているLactobacillus属

が有意に増加したことから、クレモリス菌FC株（L.lactis subsp. cremoris FC）

を含有する本品の摂取によって腸内細菌が変化し、排便状況や便性状の改善に

つながったと考えられる。 

以上のことから、クレモリス菌FC株（L.lactis subsp. cremoris FC）を含有

する本品の摂取は、Bifidobacterium属菌やLactobacillus属菌を増やすことによ

って、腸内細菌叢に作用し、腸内の悪玉菌の増殖抑制や、pH低下による腸の蠕

動運動の促進をもたらし、排便回数が適度に増加すると考えられる。 
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